
≪ スキルアップ講座
こ う ざ

・グループ支援
し え ん

 申込
もうしこ

み方法
ほうほう

 ≫ 
 

・スキルアップ講座
こ う ざ

・グループ支援
し え ん

に参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は『抽選』
ちゅうせん

での申込
もうしこ

みになります。 

・開催
かいさい

日
び

の前週
ぜんしゅう

火曜日
か よ う び

9:00～水曜日
すいようび

20:00 のあいだにメールまたは電話
で ん わ

で申込
もうしこ

みをしてください。 

申込先
もうしこみさき

 メール：seikatu10 @ sumida-ganba-work . com  Tel：03-5600-2004 

・翌日
よくじつ

木曜日
もくようび

の夜間
や か ん

開放
かいほう

の中
なか

で抽選
ちゅうせん

を行
おこな

い、土曜日
ど よ う び

に抽選
ちゅうせん

結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

※抽選申込期間に
ちゅうせんもうしこみきかん

ついては HPまたはセンターで配布
は い ふ

している予定表
よていひょう

をご確認
かくにん

ください。 
 

 

例
れい

） 土曜日
ど よ う び

の【ストレッチ講座
こ う ざ

】に申込
もうしこ

む場合
ば あ い

 

申し込み方法について、不明な点はセンター（03-5600-2004）までお問い合わせください 

１
週
目

し
ゅ
う
め 

月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
す い よ う び

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

  

 

 

 

17:30 
 
 
 
 

夜間
や か ん

開放
かいほう

（2F）で 

抽選
ちゅうせん

 

 抽選結果
ちゅうせんけっか

のお知
し

らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込
もうしこ

み時
じ

と同
おな

じ方法
ほうほう

 

（メール・電話
で ん わ

）で 

お知
し

らせします。 

２
週
目

し
ゅ
う
め 

  

 

 

 

【ストレッチ講座
こ う ざ

】 

開催
かいさい

 

～ キャンセル待
ま

ち ～ 

 

※キャンセルが出
で

た場合
ば あ い

、申込
もうしこ

みの時
とき

にキャンセル待
ま

ちを 

希望
き ぼ う

した方
ほう

に連絡
れんらく

をします。 
 

たとえばこんな場合
ば あ い

… 

 

 風邪
か ぜ

ひいたので 

キャンセルします 

受付
うけつけ

 

申込
もうしこ

みの時
とき

は… 

・氏名
し め い

 

・連絡先
れんらくさき

またはメールアドレス 

・参加
さ ん か

希望
き ぼ う

日
び

と講座名
こうざめい

 

・キャンセル待
ま

ち｢する｣｢しない｣ 

…をお知
し

らせください 

 
予定
よ て い

が入
はい

ったので 

参加
さ ん か

できません 

２週目
しゅうめ

へ 

 仕事
し ご と

が入
はい

ったので 

キャンセルします 

   
キャンセルが出

で

ました。 

参加
さ ん か

しますか？ 

   参加
さ ん か

します♪ 

20:00 9:00 


